La restauration des rives dégradées

Préserver la qualité de 'eau

Le Reglement No. 758 sur la restauration des rives dégradées, décapées ou artificielles vise a
redonner aux lacs un caractere naturel de méme qu’une protection essentielle contre les
pressions d’origine humaine.

Pourquoi restaurer les rives ?

La préservation d’'une bande riveraine végétalisée autour d’un lac ou d’'un cours d’eau est
primordial pour empécher le vieillissement prématuré des plans d’eau. En filtrant les apports de
phosphore et d’azote, la végétation prévient I'apparition de cyanobactéries, elle stabilise les sols
et freine I'écoulement des eaux de ruissellement. De plus, elle limite le réchauffement de I'eau et
favorise la biodiversité de la faune et de la flore.

Le réglement : une nécessité...et une obligation

Toutes les propriétés riveraines des lacs Beauport, Bleu, Tourbillon, Echo, McKenzie, Morin et
Villeneuve sont visées par le réglement. Tous les terrains riverains de ces lacs doivent étre
renaturalisés sur une bande d’une profondeur variant de 5 a 7,5 métres selon le degré de pente.
Dans tous les cas, peu importe la pente du terrain, la tonte de la pelouse est désormais proscrite
sur une profondeur minimale de 5 métres. La section d’un terrain privé ou public constituée d’'une
plage naturelle de sable fin n’a pas a étre restaurée. Toutefois, une bande d’une profondeur de
trois metres devra étre restaurée derriere la plage.

Pente Restauration
Restauration de la rive sur
une profondeur de 5 metres
Restauration de la rive sur
Pente de plus de 30 % une profondeur de 7,5

metres

Propriétés riveraines des Pente de moins de 30 %
lacs Beauport, Bleu,
Tourbillon, Echo, McKenzie,
Morin et Villeneuve
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Ou commence la rive ?

La rive des lacs commence a partir de la ligne des hautes eaux, qui se situe a I’endroit ol I'on passe
d’une prédominance de plantes aquatiques a une prédominance de plantes terrestres.

Cette ligne correspond généralement a la limite de la crue qui, selon les probabilités, est
susceptible de se produire une fois tous les deux ans.

Littoral

Des plantes, arbres et arbustes a la bonne place

On privilégie généralement les espéeces indigénes ou naturalisées dans la restauration d’un milieu
naturel. Ces végétaux résistent plus facilement aux maladies et aux insectes nuisibles, nécessitent
un minimum d’entretien et s’intégrent a la faune et a la flore locales.

Zone
semi-humide

00 fout juste
an hout de o
fimite de lao
crue des eoux
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Les arbres a privilégier

Arbres

Epinette blanche
Epinette noire
Epinette rouge
Méleze Laricin
Pin blanc

Thuya occidental
Bouleau jaune
Bouleau gris
Erable argenté
Erable rouge
Sorbier d’Amérique

Les arbustes a privilégier

Arbustes

Amélanchier du Canada
Céphalanthe occidental
Cornouiller stolonifere
Dierville chevrefeuille
Genévrier commun
Houx verticillé

Myrique baumier
Némopanthe mucroné
Physocarpe a feuilles d'obier
Saule arbustif

Spirée a larges feuilles
Sumac vinaigrier
Sureau du Canada
Vigne des rivages
Viorne cassinoide
Viorne trilobé

Humidité du sol
Elevée 3 moyenne

Elevée

Elevée 3 moyenne
Faible a élevée
Moyenne a faible
Elevée 3 faible
Moyenne a élevée
Faible a élevé

Humide

Moyenne a élevée

Moyenne

Humidité du Sol
Moyenne
Elevée
Faible a élevée
Faible a moyenne
Faible
Elevée
Elevée
Elevée
Faible a élevée
Moyenne a élevée
Moyenne
Faible
Tous
Moyenne a élevée
Faible a élevée
Moyenne

Hauteur (m)
25
9ale
15a22
192322
22a30
15320
15a22
10a 15
20230
15320
5a10

Hauteur (m)

4a7
1a3
1a3
09a1,2
0,6
1a2
1
1,5a3
1,5a3
0,75
1a1,5
45376
1,5a3,6
1,536
1,532
2,5a3,6

Ensoleillement
Soleil, mi-ombre

Soleil, mi-ombre, ombre

Soleil, mi-ombre
Soleil
Soleil, mi-ombre
Soleil, mi-ombre
Soleil, mi-ombre
Soleil
Soleil, mi-ombre
Soleil, mi-ombre
Soleil

Ensoleillement
Soleil, mi-ombre

Soleil, mi-ombre, ombre

Soleil, mi-ombre
Soleil, mi-ombre
Soleil
Soleil, mi-ombre
Soleil, mi-ombre
Soleil, mi-ombre
Soleil, mi-ombre
Soleil
Soleil
Soleil
Soleil,mi-ombre
Soleil, mi-ombre

Soleil, mi-ombre,ombre

Soleil, mi-ombre
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Les vivaces a privilégier

Plantes vivaces

Anémone du Canada

Aster de Nouvelle-Angleterre
Clématite de Virginie
Eupatoire maculée

Galane glabre

Iris versicolore

Matteucie fougere-a-I'autruche
Myosotis laxiflore

Osmonde royale

Sanguisorbe du Canada

Verge d'or du Canada

Vigne vierge

Humidité du Sol
Moyenne a élevée
Faible a moyenne

Elevée 3 faible
Moyenne a élevée
Moyenne a élevée
Elevée, trés élevée

Humide
Elevée
Elevée

Faible a moyenne

Faible a moyenne
Moyenne

Comment estimer le nombre de plants nécessaires ?

Hauteur (cm)
40
50
300 a 400
150
90
50
150
30
80a120
100 a 150
110
500 a 1000

Ensoleillement
Soleil, mi-ombre
Soleil, mi-ombre
Soleil, mi-ombre
Soleil
Soleil, mi-ombre
Soleil, mi-ombre
Mi-ombre, ombre
Soleil
Soleil, mi-ombre, ombre
Soleil, mi-ombre
Soleil
Soleil, mi-ombre

Il est suggéré d’utiliser la formule suivante pour estimer le nombre de plants requis :

(Largeur de la rive — largeur
de l'ouverture d’acces au lac)

Distance recommandée entre les plants

X nombre de rangées
requise

nombre de
plants

Pour les arbustes en pots, la distance généralement recommandée entre les plants est de 1 metre
alors que pour des plants en multi cellules, elle est de 0,5 m. Ainsi, pour restaurer la rive sur une
profondeur de 2 metres, 5 rangées de plants en multi cellules ou 3 rangées de plants en pots sont

nécessaires.

A titre d’exemple, pour restaurer une rive de 30 meétres de largeur sur une profondeur de 2
metres, dans laquelle est aménagée une ouverture d’acces au lac de 5 metres, on fait le calcul

suivant :

30m—5m x 5 rangées

30m—5m x 3 rangées

250 plants en
multi cellules

75 plants en
pots
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