Lac-Beauport

MUNICIPALITE
DE LAC-BEAUPORT

C'est le temps

de s'Inscrire

AUX ACTIVITES
DE LOISIRS !

PROGRAM 10
% 2. / \
/@‘ Y //\<\'4\§ o

ON

DES ACTIVITES CULTURELLES ET SPORTIVES

Inscriptions

ACTIVITES CULTURELLES ET SPORTIVES e Eté 2024

PERIODE D’INSCRIPTION

Résidents : 13 au 28 mai 2024
Non-résidents : 21 au 28 mai 2024.

Prenez note que le 13 et le 21 mai 2024, la plateforme d'inscription
et les bureaux municipaux ouvriront a 8 h.

Les places sont limitées.

Comment s’inscrire ?
En ligne:
Méthode d’inscription a privilégier : via la plateforme Voila!

En personne : Pendant les heures d’ouverture des bureaux: lundi au
jeudi,9hallh30et13h30a 16 h.Lesbureaux municipaux sont
fermés le vendredi.

50, chemin du Village, Lac-Beauport (Québec) G3B 1R2.

Au téléphone : 418 849-7141, poste 244.

Particularités de la plateforme Voila!
- Si ce n’est déja fait, vous devez créer un compte d’usager.

- L’approbation du compte est effectuée par I'administration
pendant les heures de bureau. Un délai est donc a prévoir.

- Date limite pour avoir un compte fonctionnel dés le premier
matin des inscriptions: avant le jeudi 16 mai 2024, a 15 h.

- Vous pouvez créer un compte en tout temps.
- Non compatible avec les téléphones intelligents et les tablettes.

- Vous devez utiliser un ordinateur (PC ou Mac) et privilégier
Google Chrome ou Edge.

- Modes de paiement acceptés en ligne: Visa et Mastercard.

Inscription en ligne via la plateforme Voila!
lac-beauport.appvoila.com

RENSEIGNEMENTS GENERAUX

Tarifs
La TPS et la TVQ sont incluses dans le prix des activités pour adultes.

Résidents

Tarif préférentiel : en vigueur jusqu’au 28 mai 2024.

Tarif régulier (majoration de 10 %) : en vigueur apres la période
d’inscription.

Non-résidents de Lac-Beauport

Dates d’inscription: 21 au 28 mai 2024.
Tarif : majoration de 50 % des colts d’inscription.
Exception : majoration de seulement 10 % pour les activités a la carte.

L’inscription a des cours de la programmation des loisirs ne permet
pas d’accéder a la plage du Club nautique en dehors des heures
prévues de I'activité.

Vous étes citoyen des cantons unis de Stoneham-et-Tewkesbury?
Profitez de I’entente intermunicipale!

Bénéficiez du méme prix que les résidents de Lac-Beauport.
Dates d’inscription: 21 au 28 mai 2024.
Méthode d’inscription : par téléphone au 418 849-7141, poste 244.

Annulation et remboursement

Annulation par le participant
e Annulation 10 jours avant le début du cours: remboursement complet.

e Annulation 9 jours avant le début du cours et pendant la session: aucun
remboursement, sauf exception (preuve justificative obligatoire) :
- problemes de santé (blessure ou maladie);
- déménagement;
- déceés.
Remboursement au prorata des cours donnés. Des frais d’administration
de 15 % peuvent s’appliquer.

e Absence du participant: aucun remboursement et aucune reprise de cours.

Force majeure

Advenant certaines circonstances particulieres (tempéte de neige, bris
d’équipement, etc.), la Municipalité se réserve le droit d’annuler toute
activité et de modifier les horaires. Aucun remboursement ne sera effectué.

Changement de programmation

Si le cours proposé est retiré de la grille horaire par manque
d’inscriptions, nous communiquerons avec vous par courriel pour un
remboursement ou d’autres suggestions d’activités.

Début de la session réguliére : a partir du 3 juin 2024.

Adresse des sites:
e Chalet des loisirs : 8, chemin de I'Ecole
e Club nautique: 219, chemin du Tour-du-Lac
e Ecole Montagnac — batiment du Lac:
570, chemin du Tour-du-Lac
e Ecole Montagnac — batiment de la Montagne :
39, chemin des Epinettes
e Parc Carrier-Chamberland : 46, chemin du Village
e Parc de I’Eperon : 20, chemin de I'Eperon
e Parc du Br(lé: 78, chemin du Br(ilé
e Salle de la Riviere-Jaune : 50, chemin du Village
e Salle Philippe-Laroche: 46, chemin du Village
e Service des loisirs et bibliotheque I’Ecrin : 50, chemin du Village
e Skate parc: 46, chemin du Village
e Terrain de basketball: 48, chemin du Village
e Terrains de soccer: 550, chemin du Tour-du-Lac
e Terrains de tennis et de pickleball : 550, chemin du Tour-du-Lac

Service des loisirs, 418 849-7141, poste 244
loisirs@lacbeauport.net

INFORMATIONS

Contactez la réception du Service des loisirs, de la culture et de la vie
communautaire: 418 849-7141, poste 244

loisirs@lacbeauport.net

www.lac-beauport.quebec

Heures d’ouverture des bureaux : lundi au jeudi, 9 h a 11 h 30 et
13 h 30 a 16 h. Les bureaux municipaux sont fermés le vendredi.

Programme de gratuité pour personnes a faible
revenu : Accés-Loisirs Lac-Beauport.

La Municipalité adhere au programme Accés-Loisirs.

e A qui s’adresse ce programme ? A toute personne de 0 a 99 ans
vivant une situation de faible revenu.

e Qu’est-ce que ce programme offre ? La possibilité de participer
a des activités de loisir gratuitement, et ce, dans le respect et la
confidentialité.

¢ Quelles sont les conditions d’admission ?

o Etre résident de Lac-Beauport.
e Présenter une preuve de résidence.

e Le revenu familial avant imp6t doit étre

inférieur au seuil indiqué dans le tableau
ci-dessous.

e Présenter une preuve de revenu indiquant votre revenu familial
et le nombre d’enfants a charge (carte d’aide sociale, déclaration
de revenus ou feuillet du Régime de rentes du Québec).

e Comment s’inscrire au programme ?
e Date: le 29 mai 2024.
o Au téléphone: 418 849-7141, poste 244.

Tableau des seuils de revenu 2022 selon Statistique Canada

1 personne 29380%
2 personnes 36576 %
3 personnes 44966 $
4 personnes 54594
5 personnes 61920%
6 personnes 69835%
7 personnes 77751%

Informations

www.accesloisirsquebec.com
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BASKETBALL FAMILIAL

Cet été, I'école de mini-basketball de Québec se déplace sur les terrains extérieurs du parc Carrier-Chamberland,
I'endroit tout désigné pour apprendre les rudiments du basketball. Les cours sont donnés par de vrais joueurs de
baskethall qualifiés, pédagogues et, surtout, passionnés par ce sport extraordinaire qu’est le basketball.

En inscrivant un enfant, les parents peuvent venir jouer gratuitement.
En cas de pluie, les cours seront reportés a la semaine suivante.

INSCRIPTION avec I'EMBQ par téléphone au 581 741-6658, par courriel au embhg@emba.gc.ca ou sur le site
Internet EMBQ.qc.ca.

| Clientéle | Horaire | Lieu | Début | Durée | Colt |

Terrain de
basketball du parc
Carrier-Chamberland

De 6 a 12 ans (mixte et
pour tous les niveaux)

26 juin (congé le

Mercredi, de 1830419 h 45 17 juillet)

8 semaines 125%

NATATION POUR ENFANTS

Les cours de natation pour enfants visent a promouvoir le plaisir de nager et a encourager le développement
individuel, mais ils ne délivrent pas de certificat officiel a lafin de la session, mettant ainsi I'accent sur I'expérience
plutdt que sur la reconnaissance formelle.

Les cours offrent une opportunité aux enfants d’explorer et d’améliorer leurs compétences aquatiques. Sous la
supervision d’un sauveteur qualifié, ceux-ci suivront des instructions spécifiques pour développer leur confiance
et leur technique dans I'eau. A la fin de la session, une évaluation des progrés sera réalisée pour évaluer les
améliorations.

Clientéle | Horaire' | Liew | Début | Durée | Coit

De 6424 mois, Samedi, de 9h29h 25

avec parents

Deza““ts' Samedi, de 9h 304955 359
avec parents 13 juillet

De4ab5ans, (congé e

Samedi,de 10ha10h25

Club nautique 4 semaines

avec aide flottante 27 juillet)

De526ans, Samedi, de 10h30411h 10
sans aide flottante 38

Samedi,de 11h15a11h55
Vendredi, de 17h 45218 h 40

De7a8ans
De9allans 12 juillet 43$

*En cas d’orage entrainant I'annulation du cours, celui-ci sera repris a la fin de la session.
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CLUB ADO DE NAGE EN EAU LIBRE

Ce cours est concu spécialement pour les jeunes nageurs qui aiment repousser leurs limites. Les participants
auront I'occasion de découvrir la nage en eau libre avec des sorties encadrées dans le corridor de nage.

Une maitrise du crawl sur une distance minimale de 100 meétres ainsi qu’une aisance en eau profonde sont
nécessaires pour profiter pleinement de cette expérience.

Au programme : perfectionnement des techniques de nage, exploration de ses propres limites et, bien siir,
beaucoup de plaisir.

Le portd’une bouée de nage et d’un casque de bain visible est fortement recommandé pour la sécurité de chacun.

Clientéle | Horaire* | Lieu | Début [Durée | Coit

12-13 ans

Vendredi, de 18h45a19h 45 Club nautique 12 juillet 4 semaines 459

*En cas d’orage entrainant I'annulation du cours, celui-ci sera repris a la fin de la session.

AQUAJOGGING

Sous la supervision d’un instructeur compétent, cet entrainement offre I'opportunité de développer sa capacité
aérobique et son tonus musculaire a travers divers exercices et ateliers.

Le cours se déroule en partie profonde, et une aide a la flottaison est fournie sur demande. Une occasion idéale
de combiner I'utile a I'agréable tout en profitant du lac.

Clientéle | Horaire ______lliew | Début]Durée ]| Coit |

16 anset + Mardi, de 10hallh Club nautique 10 juillet = 4 semaines 45%

CLUB MUNICIPAL DE NAGE EN EAU LIBRE

Profitez du corridor de nage pour vous entrainer dans un cadre enchanteur en compagnie d’une entraineuse
d’expérience certifiée en sauvetage.

A noter: si les cours se complétent et que vous n’avez pas été capable de réserver votre place, nous vous invitons
avous inscrire sur la liste d’attente. Cela nous aidera a connaitre le réel besoin pour les cours et nous permettra
de nous ajuster dans les années futures.

Le port d’'une combinaison isothermique et d'une bouée est fortement recommandé.
INITIATION

Cours qui s’adresse aux personnes désirant s'initier a la nage en eau libre. C'est I'occasion parfaite de découvrir
le plaisir de nager dans un cadre sécuritaire et structuré.

Il faut pouvoir effectuer 100 m de nage en continu et connaitre les bases du crawl. Perfectionnement technique
et rire seront au rendez-vous!

Clientéle | Horaire* | Lieu | Début [Durée | Coit

14 anset+ Mardi, de 19ha19h45 Club nautique 11 juin 10 semaines 55%

* En cas d’orage entrainant I'annulation du cours, celui-ci sera repris a la fin de la session.
INITIE
Entrainement en lac pour les personnes désirant améliorer leur technique.

Il estimportant de pouvoir effectuer 200 m de nage en continu et de bien connaitre le crawl. Avoir nagé a plusieurs
reprises en lac s’avere aussi nécessaire.

Développement technique et entrainement structuré dans une atmosphere récréative. Plaisir garanti!

Clientéle | Horaire' | Lieu ] Début | Durée | Coit |

Lundi et mercredi, de 18 ha 18 h 55
10 juin 100$
18 anset+ 10 semaines

Lundi et mercredi, de 19 ha 19 h 55 Club nautique

Mardi, de 18 ha18 h 55 11 juin 75%

* En cas d’orage entrainant I'annulation du cours, celui-ci sera repris a la fin de la session.
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BAIN LIBRE EN LAC (CORRIDOR DE NAGE) —
CLUB NAUTIQUE DE LAC-BEAUPORT

Les périodes surveillées de bains libres en lac débuteront le lundi 10 juin. L’acces aux bains libres* est gratuit
pour les résidents, et ce, sans inscription. L'abonnement est offert au codit de 85 $ (taxes incluses) pour les non-
résidents de Lac-Beauport.

L’horaire des bains libres surveillés (corridor de nage) sera le suivant :

e Lundi:de6ha8h30

e Mardi:de6ha8h30

e Jeudi:de6ha8h30etde17hal9h45
e Samedi:de6ha8h30

e Dimanche:de 17ha19h45

*L'acces permet d’entrer sur le site seulement durant les périodes de bains libres surveillées. Il n’y aura plus de
distribution de jetons. Dorénavant, une preuve d’identité avec photo devra étre présentée au préposé al'accueil
lors de chaque visite afin de vous identifier.

W\ DEFI NAGE TON LAC BEAUPORT : 10 AOUT 2024

Le Défi nage ton lac Beauport est |a pour répondre aux attentes des nageurs intéressés par la nage en eau libre et
I'opportunité de se dépasser individuellement dans un environnement récréatif.

Pour cette deuxieme édition, le Défi nage ton lac Beauport se déroulera au Club nautique, le samedi 10 ao(it
2024. Petits et grands sont invités a s’inscrire pour participer a I'une ou I'autre des épreuves sous la supervision
de sauveteurs. Il y en a pour tous les ages et tous les niveaux, et le tout se déroule dans un cadre récréatif,
sans compétition ni chronometre officiel. Un temps maximal est tout de méme alloué pour chaque épreuve afin
d’assurer la sécurité de tous.

5 EPREUVES A L'HONNEUR

Les nageurs sont invités a arriver 30 minutes avant le début de leur épreuve pour procéder a leur accueil.

Méme les plus jeunes prendront plaisir a participer a I'une des épreuves proposées dans un cadre des
plus sécuritaires. Une excellente maniére de prendre godit a la nage en eau libre! La présence d’un adulte
accompagnateur est requise pour les épreuves destinées aux petits.

50 m traverse la zone de baignade (20 places)
L'épreuve du « 50 m traverse la zone de baignade » permet aux plus jeunes de vivre une belle expérience tout en
atteignant un objectif réaliste.

100 m explore la nage en eau libre (20 places)
L'épreuve du « 100 m explore la nage en eau libre » permet au participant de réveiller le nageur qui sommeille en lui.

500 m découvre le lac (30 places)
L’épreuve du « 500 m découvre le lac » est tout indiquée pour les personnes qui savent nager et qui veulent
s'initier a la nage en eau libre.

1 km reléve le défi (40 places)
L’épreuve du « 1 km reléve le défi » s’adresse aux nageurs initiés qui souhaitent se dépasser.

2 km repousse les limites (40 places)
L’épreuve du « 2 km repousse les limites » est destinée aux nageurs aguerris qui désirent tester leurs aptitudes
et pousser la machine.

m Clientele Heure de départ | Temps maximal alloué

50m 8anset- 12h Aucun Gratuit
100m 7anset+ 11h45 Aucun Gratuit
500 m* 1lanset+ 8h30 32 minutes 25%
1km 1lanset+ 9h15 48 minutes 30%
2 km 12 anset + 10h15 80 minutes 35%

*L’inscription est obligatoire pour tous les participants et les accompagnateurs (gratuit et au besoin) de

I’épreuve du « 500 m découvre le lac ».

=
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COURS DE PLANCHE A PAGAIE

Les cours de planche a pagaie (SUP) seront de retour cet été!

Inscrivez-vous directement via le site Internet de notre partenaire. Aucune inscription ne sera prise par la
Municipalité de Lac-Beauport. La date du début, la durée et le colt seront affichés sur le site du partenaire

(www.laplagequebec.com).

CLUB DE LECTURE D’ETETD

C’est le moment des inscriptions pour le Club de lecture d’été TD  la bibliothéque I'Ecrin! Des prix sont & gagner
chaque semaine du 15 juin au 25 aoiit, pour tous les participants. Le seul défi? Lire des livres!

Un coupon de participation par livre lu.

LA QUETE D’ARTHUR — JEU D’ENIGMES

Plongez dans les mythes d’Arthur, de Merlin et des chevaliers de la Table ronde a travers un jeu d’énigmes captivant,
installé tout I'été du 15 juin au 1= septembre 2 la bibliothéque I'Ecrin.

Utilisez votre logique, votre créativité et votre sens de I'observation pour aider Arthur a triompher des épreuves qui
le conduiront jusqu’au trdne de Bretagne. A partager en famille ou entre amis, pour tous les 4ges a partir de 8 ans.
Aucun matériel requis.
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TERRAINS DE TENNIS

ET DE PICKLEBALL
DE LAC-BEAUPORT

Pour I'INSCRIPTION aux cours et aux ligues ainsi que pour les ABONNEMENTS, consultez le site Internet de L2
Tennis Solutions : [2tennis.com.

Chaque personne possédant un abonnement valide devra récupérer sa clé programmée pour accéder aux
terrains. Pour récupérer votre clé magnétique une fois que vous étes abonné, présentez-vous avec votre recu
d’abonnement au Service des loisirs pendant les heures d’ouverture, soit du lundi au jeudi de 9ha 11 h 30
etde13h30a16h.

Il est également possible de prendre un rendez-vous en dehors de ces heures en téléphonant au 418 849-7141,
poste 244,

Un dépot de 20 $ en argent comptant est exigé pour I'obtention de la clé; ce dépdt sera remboursé au retour
de laclé.

ABONNEMENT AUX TERRAINS DE TENNIS
ET DE PICKLEBALL

Pour les abonnés, il sera possible de réserver un terrain entre 7 h et 23 h tous les jours de la semaine, sauf de
12 h a 14 h, moment ol les terrains seront disponibles gratuitement et sans réservation pour les résidents de
Lac-Beauport.

Abonnement®(taxes incluses)

Saisonnier Bloc de 4 semaines ?
12anset- Gratuit Gratuit
13-17 ans 40 10$
18-25ans 50 $ 15$
26-64 ans 75% 20$
65 ans et + 50% 15%
Famille ® 185% 50$

(1) Pour les membres, une carte d’acces joueur invité sera disponible au montant de 5 $.

(2) Un bloc est constitué de quatre semaines consécutives a partir du lundi. Le premier bloc débute le 20 mai 2024. Sujet a changement
selon la date d’ouverture des terrains.

(3) Membres de la famille habitant a la méme adresse. Les enfants doivent étre 4gés de moins de 18 ans.

COURS DE TENNIS ENFANTS ET ADULTES

Formation pour développer les techniques de base ainsi que les notions de jeu. Les séances seront adaptées en
fonction de I'évolution des participants. Petits groupes de six joueurs. Venez découvrir les joies du tennis!

Les éleves doivent porter des vétements confortables et adaptés a la météo.
ETE

Niveau Clienttle | Horaire | Lieu Début | Durée | Coat

Lundi, de 16 h 30417 h 30 8 juillet
Niveau 1 5-6 ans
Mardi, de 16 ha17h 9 juillet
Lundi, de 17h30a18h 30 8 juillet
Niveau 2 7-8 ans Mercredi,de 16 hal7h 10 juillet
Jeudi,de 16hal7h 11 juillet
Lundi, de 18h30419h 30 8 juillet 0%
Niveau 3 9-11ans Mardi, de 17ha18h tT:rr]r;Isn de  9juillet 6 semaines
Mercredi, de 17ha18h 10 juillet
Mardi, de 18ha19h 9juillet
Niveau 4 12-15ans
Jeudi,de 17ha18h 11 juillet
Mercredi, de 18 ha19h 10 juillet
Débutant
Jeudi,de 18ha19h 11 juillet
16anset+
Intermeédiaire Lundi, de 19030221 h 8 juillet 135%

etavancé

A
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AUTOMNE (inscription disponible dés maintenant)

Niveau Clientele | Horaire | Début | Durée
Lundi, de 16 30417 h 30 26 aolit
Niveau 1 5-6 ans
Mardi, de 16 ha17h 27 aolt
Lundi, de 17h302a18h 30 26 aolit
Niveau 2 7-8 ans Mercredi, de 16 ha 17 h 28 aoiit
Jeudi,de 16 ha17h 29 aolit
Lundi, de 18 h30a19h 30 26 aofit 60
Niveau 3 9-11ans Mardi, de 17ha18h Terrain de 27 aolit )
) 4 semaines
Mercredi, de 17ha 18 h tennis 28 aofit
Mardi, de 18 ha19h 27 aolit
Niveau 4 12-15ans
Jeudi,de 17hal18h 29 aolit
Mercredi, de 18 ha19h 28 aolit
Débutant
Jeudi,de 18ha19h 29 aolit
16anset+
Intermédiaire Lundi, de 19h 30221 h 26 200t 90$

etavancé

LIGUES DE TENNIS ET DE PICKLEBALL

LIGUE DE TENNIS DES PETITS MATINS
Cette ligue valorise le tennis de participation en permettant aux participants de jouer en duo, dans un contexte
sans compétition. Dans une ambiance amicale, venez disputer des parties en double.

LIGUE DE TENNIS DE SIMPLE

Offerte a tous les niveaux de joueurs, cette ligue prévoit une partie organisée par semaine. Elle permet de favoriser
une expérience de tennis excitante. Les joueurs seront jumelés avec un partenaire de méme niveau, selon leur
disponibilité. Les parties peuvent avoir lieu le lundi, le mardi ou le mercredi.

LIGUES DE PICKLEBALL
Dans une ambiance conviviale, cette ligue permet aux joueurs d'échanger avec différents partenaires. A
I’occasion, des spécialistes pourraient &tre présents pour prodiguer des conseils aux joueurs.

Ligue Clientéle | Horaire | Liew | Début | Coit

Ligue de tennis des Mardi et jeudi,

petits matins* Adultes de9hallh 4uin 53
. Terrain de tennis
Ligue de tennis de tous les niveaux Lundi, mardi et mercredi, 3 iuin 50§+
simple* de19ha22h !
29et- Lundi,de 19ha21h 3juin 309
Samedi,de9hallh 8juin 309$
Ligues de pickleball* ) Terrain de pickleball .
Mardi, de9ha12h 4 juin 45%
3.0et+
Jeudi,de19ha21lh 6 juin 309

* Abonnement saisonnier obligatoire pour s'inscrire a la ligue.
**Inclut un match par semaine.

CLINIQUES DE PICKLEBALL

DEBUTANT

Formation pour développer les techniques de base ainsi que les notions de jeu. Cet atelier adapté aux débutants
leur permettra de s'initier au pickleball en apprenant le maniement de la raquette et les régles de base afin de
pouvoir participer a des parties toutes simples. Les balles et les raquettes seront fournies.

DEVELOPPEMENT

Formation de perfectionnement pour les joueurs de niveau 2.9 et moins ou 3.0 et plus. Des techniques plus
avancées, adaptées au niveau des participants, seront enseignées pour permettre I'amélioration du jeu. Le
participant doit fournir son propre matériel.

Niveau Clientle | Horaire | Lieu | Début | Coit

16 mai
Débutant Jeudi,de 18 ha20h 23 mai 37%
16 anset + Terrain de pickleball 30 mai
Développement 2.9 et - Mardi, de 18 ha20 h 21 mai 37%
Développement 3.0 et + Mardi, de 18 ha2lh 28 mai 55$
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\/ EVQ"M TAI Ca va bouger cet été a Lac-Beauport;

voici un apergu des événements
municipaux a venir!

AT dolots 2024

au parc Carrier-Chamberland

Prét de patins vintage et ambiance

de I'Unité de loisir et
de sport de la Capitale-Nationale
dans le parc de I'Eperon

. Défis pour la famille en acces libre
au Club nautique

(Inscription requise pour les petits
entrepreneurs)

» Apportez votre pique-nique, votre BBQ
portatif et vos consommations

 On invite également les citoyens a
organiser une féte dans leur voisinage

au parc
Carrier—-Chamberland

avec des juges de Qc.SkateboardCamp et
plusieurs prix, au skate parc

au Club nautique

au parc Carrier-Chamberland (inscription requise)

Spectacle de cirque, trio musical Lake Brothers en
hommage aux Cowboys fringants et feux d’artifice

\

Ambiance et embarcations gratuites

au Club nautique pour la
au Club nautique
(Résidents seulement)
(Résidents seulement)

£

Ces activités sont sous réserve de modification. Pour plus d'informations, suivez la page Facebook des événements
de la Municipalité de Lac-Beauport ainsi que le site web municipal : https://lac-beauport.quebec/.

Bounasaison el tsus, proft-onplainomortoacomart
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